
COME 
IMPARIAMO?

10%
di quello che 
leggiamo

20%
di quello che 
ascoltiamo

30%
di quello che 
vediamo

50%
di quello che 
vediamo e 
ascoltiamo

70%
di quello che 
discutiamo 
con gli altri

Secondo William Glasser 
(Psichiatra Americano)

80%
di quello che 
proviamo

95%
di quello che 
insegniamo 
agli altri


